Aide financiére
et bourses

Le secteur de laide financiere offre des
services-conseils et de l'assistance aux bénéficiaires
du programme d’aide financiére (préts et bourses) du
MES, aux personnes étudiantes dans le besoin ainsi
qu’a celles a la recherche de bourses d’études ou de
soutien financier.

Ce service comprend :

- Assistance pour les demandes d’aide financiere;

- Confirmation de fréquentation scolaire pour le
programme de préts et bourses ou dautres
programmes de préts d’études;

- Renseignements sur le dossier d’aide financiére
d’une personne étudiante;

- Avances de fonds sur versement d’aide financiére
en attente de traitement;

- Assistance a la recherche de bourses;

- Outil de consultation en ligne des bourses
disponibles : www.ugar.ca/bourses;

- Programmes daide pour les personnes
étudiantes avec famille ou en difficulté financiére.

Campus de Rimouski: aide_financiere@uqar.ca
Campus de Lévis : aide_financiere_levis@uqar.ca

www.ugar.ca/bourses
www.ugar.ca/aide-financiere

Sites Internet :

Aide aux personnes
étudiantes ayant des
besoins particuliers

Le secteur de l'aide aux personnes étudiantes ayant
des besoins particuliers a pour objectif de soutenir le
parcours universitaire et le cheminement social des
personnes étudiantes qui rencontrent des difficultés
particulieres, que ce soit de fagon permanente ou
temporaire.

Ce secteur comprend :

- Laccueil et le soutien aux membres de la
communauté étudiante en situation de handicap
(moteur, visuel, auditif, organique, troubles
d'apprentissage, TDA/H, TAG, troubles de santé
mentale, trouble du spectre de l'autisme, etc.);

Services a la
communautée
etudiante

-La coordination et lapplication de mesures
daccommodement pour des  personnes
étudiantes, leur assurant ainsi un acceés juste et
équitable aux ressources et aux informations
nécessaires pour la réussite de leur projet
d’études.

Passez nous voir!

Le tout sera fait dans
le respect, la discrétion
et la confidentialité.

abp@uqar.ca
abp-levis@uqgar.ca

Campus de Rimouski :
Campus de Lévis :

Accompagnement
emploi stage

Le secteur emploi stage a pour but de faciliter la
recherche demplois et de stages des personnes
étudiantes ainsi que de rendre leur intégration
professionnelle efficace grace a des outils, des
techniques et des conseils adaptés a leurs objectifs
de carriére.

Ce secteur comprend :

- Lacces au site Le Poste, le portail des offres de
stage et demploi de IUQAR accessible au
emploi.ugar.ca. On y trouve plusieurs offres de
stage et demploi, des événements de
recrutement et demployabilité ainsi que des liens
utiles qui permettent d’accéder facilement a une
foule de ressources;

- La possibilité de rencontrer une conseillere pour
actualiser ses outils de recherche demploi, que
ce soit de maniére individuelle ou en groupe.

Campus de Rimouski : emploi-rimouski@ugar.ca
emploi-levis@uqar.ca

Campus de Lévis :

Onsengage
pour le monde



Orientation

Le secteur orientation offre aux personnes
étudiantes la possibilité d’effectuer une réflexion afin
de faciliter leurs choix scolaires et professionnels.

Pourquoi consulter?

- Pour avoir la possibilité de mieux connaitre ses
aspirations, intéréts, compétences, motivations et
contraintes a l'aide de tests psychométriques et
de différents outils;

- Pour clarifier son projet scolaire et professionnel,
réfléchir a ses options, éclairer une prise de
décision;

- Pour définir ou valider les étapes d'un plan
d'action.

Campus de Rimouski: orientation@ugar.ca
Campus de Lévis : orientation-levis@ugar.ca

Soutien psychosocial

LUQAR offre du soutien psychosocial qui prend la
forme de rencontres individuelles, de groupe ainsi
que des campagnes de promotion et de sensibilisa-
tion. Dans un cadre tout a fait confidentiel, il est
possible de consulter une personne intervenante
pour de l'écoute et du soutien psychosocial. Les
suivis offerts sont généralement de courte durée afin
d'évaluer les besoins et de diriger les personnes vers
les bons services (aide psychologique, organismes
communautaires, etc.).

Pour obtenir du soutien, les personnes étudiantes
peuvent remplir un formulaire de demande. Une
personne intervenante entrera ensuite en contact
avec elles afin de bien évaluer leur situation et de
bien les accompagner :

o Accéder au site de 'lUQAR,;

@ Se diriger a la section « Services », secteur
« Soutien psychosocial »;

9 Sélectionner le formulaire de demande d'aide
de son campus d’attache.

Accompagnement aux
personnes étudiantes
de l'international

Le secteur daide et daccompagnement pour les
personnes étudiantes en provenance de l'international
offre les services suivants :
- Accueil, intégration et accompagnement pour
toute la durée du séjour;
- Informations sur le renouvellement des autorisa-
tions de séjour au Canada;
- Informations sur les assurances;
- Activités d’intégration;
- Programme de jumelage.

Campus de Rimouski :
Campus de Lévis :

ee@uqar.ca
ee-levis@ugar.ca

Activités physiques
et sportives

Une programmation compléte d'activités sportives
est offerte pour les personnes étudiantes de TUQAR :

- Equipes compétitives Le Nordet;

- Ligues récréatives;

- Cours en groupe;

- Salle d’entrainement;

- Activités libres (gymnase et piscine);

- Activités de plein air.

On consulte notre site Internet au www.ugar.ca/sports
pour connaitre la description, I'horaire et la
tarification des différentes activités offertes a
F'UQAR.

Campus de Rimouski :
Campus de Lévis :

saps@uqar.ca
sapslevis@uqgar.ca

UQAR Services ala
communauté
étudiante

A votre service!

Guichet etudiant

Le guichet étudiant est la porte d’entrée des services
pour la communauté étudiante. Il est possible, entre
autres, d’y procéder au paiement de ses frais de
scolarité et d’admission, ainsi qua I'émission de la
carte étudiante, de se procurer une vignette de
stationnement, ou encore d’y obtenir des documents
officiels tels que : relevés de notes, attestations
d’inscription ou autres.

Les personnes étudiantes de la Beauce sont invitées
a se référer au guichet du campus de Lévis. Par
ailleurs, celles et ceux qui étudient partout sur le
territoire de [I'Est-du-Québec, en passant par
Baie-Comeau et jusquen Gaspésie-Les lles, peuvent
se référer a celui du campus de Rimouski.

Rimouski

D<) Guichetrimouski@uagar.ca

300, allée des Ursulines C.P. 3300, succ. A
Rimouski (Québec) G5L 3A1

Local E-106

@ 418 723-1986, poste 1530
1800 511-3382, poste 1530

Lévis
=4 Guichetlevis@ugar.ca

1595, boul. Alphonse-Desjardins
Lévis (Québec) G6V 0A6

Local 1011

@ 418 833-8800, poste 3222
1800 463-4712, poste 3222

Activités socioculturelles
et communautaires

Un support et un encadrement sont offerts aux
personnes étudiantes ainsi quaux regroupements
étudiants lors de l'organisation de différentes activi-
tés d’'animation :

+ Associations modulaires;

» Groupes d'intéréts;

« Colloques étudiants.

Consultez notre site Internet pour en savoir plus par
rapport a ce secteur d'activités et pour découvrir les
différentes activités de notre programmation socio-
culturelle et communautaire.

Campus de Rimouski: communautaire@ugar.ca
Campus de Lévis : communautaire-levis@ugar.ca
Site internet : www.ugar.ca/vie-etudiante

Les campus regorgent
d’activités de toutes sortes
et pour tous les goilts.
Soyez a l'affit de notre
programmation.

Saviez-vous qu'il est possible
de s'investir et de partager
ses passions en simpliquant
dans les divers comités?




