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Collectif de recherche sur la sante en region

Vers un revenu de base générateur

de santé populationnelle

appuis scientifiques a la proposition élaborée par
I’Alliance Revenu de base régions Est, Québec

Depuis 2017, I'Alliance Revenu de base des régions
Est (ARBRE) travaille une proposition de revenu de
base pour les citoyens du Bas-Saint-Laurent, de la
Gaspésie et des fles-de-la-Madeleine. Dans leurs
démarches d’implantation de proposition, les
membres de ’ARBRE ont voulu mettre de I'avant les
arguments reliés a la santé. Ces arguments
deviennent d’autant plus importants dans un
contexte de crise sanitaire mondiale affectant de
maniére disproportionnée les plus vulnérables de
notre société. Nous avons réalisé une recension
d’écrits sur les bienfaits et méfaits de différentes
expérimentations de revenu de base sur la santé et
les iniquités de santé. Un total de 25 documents
scientifiques et provenant de littérature grise ont été
retenus. La plupart des formes de revenu de base
ont un impact marqué sur la santé et sur les iniquités
de santé. Notamment, des influences sur les
comportements de santé des personnes, leur
perception de santé physique et mentale, plusieurs
déterminants sociaux de la santé (situation socio-
économique, scolarisation, sécurité alimentaire,
emploi, relations sociales, logement, etc.) et les
parcours de vie. La proposition de revenu de base
telle que congue par ’ARBRE concorde avec les
modeéles de revenu de base les plus prometteur pour
améliorer la santé populationnelle.
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