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L'allaitement maternel est préconisé a I'échelle
mondiale étant donné ses bienfaits sur la santé
des populations. D'ailleurs, différents facteurs
sembleraient influencer l'intention d'allaiter
chez les femmes enceintes a travers le monde.
Une étude quantitative a été réalisée en
chaudiére-Appalaches afin d'explorer les
facteurs psychosociaux, culturels et
sociodémographigues associés a l'intention
d'allaiter des femmes enceintes de la région de
Chaudiere-Appalaches. Les données ont été
collectées en répondant a un questionnaire
basé sur la théorie du comportement planifié
et inspiré par la théorie de l'objectification
sexuelle des femmes.

Parmi les résultats, plus une femme a
I'intention d'allaiter, plus elle percoit des
avantages (a dimension cognitive) a allaiter,
plus elle se sent capable d'allaiter et plus la
perception de facteurs facilitant I'adoption du
comportement est importante. Au terme de
cette recherche, il est entre autres
recommandé de miser sur les infirmiéres en
périnatalité pour sensibiliser ou promouvoir
I'allaitement
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