
Problématique

Dû à la pandémie mondiale, nous
observons une augmentation de la
sédentarité chez l’étudiant âgé de 18

à 30 ans, causé par le confinement et
le transfert des cours à distance.

Pendant la pandémie, seulement 30%
des étudiants universitaires canadiens
respectent les lignes directrices en
matière de comportement sédentaire
(Maximum de 8h de sédentarité,
excluant le sommeil, incluant 3h de
loisir devant un temps d’écran + un
interruption fréquent de la position
assise (SCPE, 2021)). Le temps passé à des
activités sédentaires a augmenté en
moyenne de 3h par jour. (Bertrand et al,

2021)

Prototype

Coût du projet

Coussin anti-sédentarité

Technologie portables et intervention en santé (SKIN215)
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Objectifs

Nous souhaitons offrir une
solution pour permettre de diminuer
la sédentarité chez les étudiants.
De cette façon cela permettrait de
prévenir plusieurs
problématiques (trouble de santé
physique, mentale, etc.).

Résultats
Le prototype fonctionne bien
(vibration, taille et peu encombrant),
mais laisse place à quelques
améliorations (calibration, bruit,
emballage esthétique).
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Image du prototype: coussin anti-sédentarité
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